
 
 

El BUEN CUIDADO DE NUESTRAS MASCOTAS 
 
Nuestro clima es caluroso y húmedo, más aún en el verano, un tiempo que en nuestro país es 
sinónimo de vacaciones, de disfrutar en familia, de compartir juegos con los chicos y  también con 
nuestras mascotas. 
 
Para los humanos, al  realizar esas actividades debemos tener  ciertos cuidados como el  de no 
exponernos en exceso a los rayos del sol, beber suficiente cantidad de liquido, aumentar el 
consumo de frutas y vegetales; y en esta  estación  hay ciertos factores a considerar muy 
importantes para la protección de nuestras mascotas.  
 
Al hablar de ellas, debemos hacer hincapié en los perros; no por querer menos a los demás 
animales de compañía; sino porque permanecen mas tiempo en el exterior de nuestros hogares  y  
porque  en  el verano hay una gran proliferación de parásitos internos y externos como pulgas, 
garrapatas, y otros insectos que son transmisores de enfermedades que pueden inclusive afectar al 
ser humano, como la Leishmaniasis, nombre que hasta hace poco no era familiar a nuestros oídos, 
pero que cada vez se va volviendo más frecuente y cotidiano debido a que esta enfermedad se va 
expandiendo muy rápidamente en nuestro territorio. 
 
La pregunta que imperiosamente surge es qué hacer con respecto a ello, y aquí es importante 
mencionar los aspectos relacionados a las medidas de prevención de las parasitosis internas y 
externas administrando periódicamente vermífugos a los perros y también controlando la higiene 
personal y del ambiente  
 
Fumigando patios y jardines regularmente; realizar la remoción de la materia orgánica animal y 
vegetal manteniendo limpia las proximidades  del domicilio; utilizar calzados en lugares con arena 
como parques, plazas, y playas; utilizar repelentes para parásitos externos con nuestros perros. En 
el mercado existen hoy en día una amplia variedad de productos antiparasitarios, que son 
accesibles para cualquier dueño de mascota llámese collares, pipetas, productos a utilizar como 
enjuagues después del baño, en síntesis hay una opción disponible y apropiada para cada caso y 
tipo de mascota, lo interesante siempre es hacerse asesorar con profesionales calificados en el 
ramo. 
 
No debemos olvidar de suministrar diariamente abundante agua, para evitar deshidrataciones de 
sus mascotas, por lo menos dos veces al día. El agua debe estar muy fresca y a su vez debe ser 
cambiada en el día. Así como en los seres humanos, el adecuado suministro de agua asegurará el 
buen estado de salud de todas las mascotas. 
 
Debemos cuidar especialmente  la higiene del pelo de aquellas mascotas que lo tienen largo, 
cepillándolo y usando los productos de limpieza adecuados. Lo de pelaje más largo, son los que 
más sufren durante las condiciones climáticas del verano. Para combatir esto, una de las opciones 
preferidas por los dueños es llevarlos a la peluquería y cortarles el pelo. Aunque esto no es malo, es 
bueno que no quede tan corto pues también sirven de protección de los rayos solares. 
 
Si va a pasear nunca deje a su perro dentro del vehículo aun por periodos cortos de tiempo para 
evitar un golpe calor y recuerde siempre que la higiene personal y ambiental previene la ocurrencia 
de varias enfermedades que pueden afectar tanto a las personas como a los animales y que 
convivir con ellos debe representar una relación  armónica y placentera tanto para el dueño como 
para toda la comunidad. 
 
Ante cualquier duda con respecto a su mascota, no dude en consultar al profesional veterinario de 
confianza.  


