
La vejez de nuestras mascotas 
 
Estás mucho tiempo del día con tu mascota, jugando con ella, mimándola, a veces, desde su 
mismo nacimiento, y quizás no te has dado cuenta de su proceso gradual de envejecimiento. Su 
vida llega a ser de entre 10 a 15 años, pero este proceso comenzará a los seis o siete años de 
edad, variando según el tamaño y la raza.  
 
A medida que van envejeciendo, los perros van teniendo necesidades especiales. Sus cuerpos 
comienzan a ponerse lentos y el deterioro y el desgaste se apodera de ellos, su expectativa de 
vida puede variar considerablemente; para ello ayúdalo a que llegue a la vejez disfrutando de 
una vida activa y saludable proporcionándole una nutrición balanceada y un cuidado apropiado 
desde el comienzo de su vida. 
 
Debes tener paciencia para lidiar con tu amigo cuando se pone viejo, ya que se volverá más lento 
y, a menudo, a los perros viejos se les deteriora los sentidos, por lo tanto, pueden desorientarse 
fácilmente e incluso perderse si son separados de sus dueños, así que no permitas que se aleje 
mucho de ti cuando están caminando fuera. No lo lleves a caminar si las temperaturas son 
extremadamente frías o calientes, porque su cuerpo quizás no sea capaz de responder a esos 
cambios, espera a que las condiciones del tiempo mejoren y no estés mucho tiempo fuera con él, 
ahora es cuando él más necesita de tu atención y tu ayuda.  Sé paciente……… él se lo merece.   
 
Como a tu perro se le hace difícil moverse en esta etapa de su vida, pasará más tiempo acostado 
en un sólo lugar, asegúrate de que ese lugar no sea muy frió o muy expuesto al calor o al sol, 
mantén su cama en un lugar tibio, sin corrientes de aire, y, ten presente que ésta debe ser lo 
suficientemente acolchada para evitar que le salgan callosidades o durezas en la piel, ya que 
éstas lesiones se podrían complicar. 
 
Al pasar los años, tu perro se vuelve gradualmente menos activo y consume menos energía, por 
lo que será necesario reducir su ración de comida para mantenerlo en un peso óptimo. Esto es 
especialmente importante en esta etapa de la vida del perro, ya que un cuerpo con exceso de 
peso ejerce mayor presión en los pulmones y corazón, al igual que en las articulaciones y los 
músculos, los perros obesos tienen una expectativa de vida más corta. 
 
Puede empezar a aparecer ciertas conductas que antes no presentaba como ser: orinar y 
defecarse dentro de la casa, no querer salir a pasear, dormir más durante el día y menos durante 
la noche, no reconocer a la gente conocida, no tolerar que se le acaricie durante mucho tiempo y 
hasta algunas veces ser menos tolerante con los niños. 
 
Sin embargo, no todos los cambios que sufre nuestra querida mascota al envejecer son 
negativos, ya que hay muchos animales que con el transcurso de los años se vuelven más 
cariñosos, amigables con las visitas y más tolerantes con otras mascotas. En otras palabras, 
disfruta de tu "viejito" y enriquece el tiempo que les queda juntos. 
 
No te olvides... tu viejito tiende a desorientarse fácilmente, por lo que sería conveniente no 
dejarlo por mucho tiempo solo, especialmente en lugares desconocidos para él.  
 
En este momento es cuando más necesita que le mimes y no le separes de tu vida diaria, porque 
esto le ocasiona estrés y por lo tanto problemas de conducta, háblale, aunque no entienda tus 
palabras, entiende el tono de tu voz cuando le hablas. 
 
Si tu mascota ya tiene mas de 7 años llévalo a un chequeo con su veterinario cada seis meses, 
ya que con los años las complicaciones orgánicas se presentan con mayor frecuencia, y 
detectadas a tiempo pueden ser manejadas más satisfactoriamente. 
 
Pero lo mas importante, no lo abandones en su ultimo viaje, nunca digas "no podré verlo" u 
"ojalá que ocurra en mi ausencia". Todo es más  fácil para el  si  tu  estas  ahí, pues solo te tiene 
a ti, recuérdalo, el te ama y te respeta por el amor que tu le das. 
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